
Gott, du bist innen und außen Hände setzen in der Körpermitte, Brusthö-
he auf und gehen dann weit außeinander 

und um mich herum. gehen dann noch einmal nach vorne und 
nach hinten 

Gieß deinen Segen über mich aus, Hände gehen über den Kopf und Finger 
"tröpfeln" 

komm in mir wohnen, ich bin dein 
Haus. 

Hände bilden über dem Kopf ein Dach. 

Du breitest in mir Frieden aus. Arme kreuzen vor der Brust 

Gott lass ihn wachsen aus mir heraus. Arme werden wieder nach außen geführt. 

Du gibst meinen Beinen festen Stand, Hände legen sich auf die Oberschenkel 

ich bin geborgen in deiner Hand. 

Amen. 

und legen sich zu einer Schale vor dem 
Körper zusammen. 
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2. Gott, dein guter Segen ist wie ein helles Licht,  

leuchtet weit, alle Zeit in der Finsternis. 

Guter Gott, ich bitte dich: Leuchte und erhelle mich. 

Lass mich unter deinem Segen leben und ihn weitergeben. 

Bleibe bei uns alle Zeit: Segne uns, segne uns, denn der Weg ist weit. 

 

3. Gott, dein guter Segen ist wie des Freundes Hand, 

die mich hält, die mich führt in ein weites Land. 

Guter Gott, ich bitte dich: Führe und begleite mich. 

Lass mich unter deinem Segen leben und ihn weitergeben. 

Bleibe bei uns alle Zeit: Segne uns, segne uns, denn der Weg ist weit. 

Zum Mitsingen findet Ihr auf unserem Youtube-

Kanal ein Video, einfach den Code scannen und Ihr 

seid da! 



 


